62 RAZ-DWA-TRZY!

Raz!

Pierwsza rzecz — to wstawaé rano!
Dwal

Kto o krzepkie zdrowie dba,

Ten sie diugo myje co dzieh
Mydtem, szczotkg, w zimnej wodzie,
Pluska, pryska, parska, rzy!

Trzy! ‘

Trzyj recznikiem- suche ciato,

Zeby az poczerwienialo.

Spraw mu, bracie, mocne wciery,
Az we krwi poczujesz skry!
Raz-dwa-trzy!

Cztery!

Gdy chcesz czerstwej nabra¢ cery,
Zywym, bystrym byé jak rtec,
Wiedz, ze sprawig to spacery! -

A codziennie rano:

Piec!

Musisz sie gimnastykowad!

Ciato w ruch rytmiczny wprowadz,
Cwicz je preznie i miarowo,

Bo to pieknie, bo to zdrowo,

A dopiero potem: i

Szesc! AR

Jesc!




